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Bakgrund
• WHO:s globala mål: utrota livmoderhalscancer till år 2030

• Strategi: kombination av HPV-vaccination och förbättrad 
screening

• Sverige startade ett nationellt utrotningsprojekt 2021

• Mål: Sverige ska bli först i världen att utrota 
livmoderhalscancer

Insatser:

• Gratis HPV-vaccination för kvinnor födda 1994–1999 
(valfritt 00-01)

• Självprovtagning för cellförändringar

Resultat:

• Målet om 70 % vaccinationstäckning nåddes inte helt

• Projektet har ändå gett mycket goda resultat

• Nästa fas: tätare uppföljning av HPV-positiva



Tidslinje – Start Region Västerbotten HT 2022

September 2022
Projektgrupp tillsätts
Logistik och utbildning av vaccinatörer 

påbörjas

November 2022
Första vaccinationerna startar
Fokus på att hinna innan 

vaccinationsmottagningen i Umeå stänger
Start även i Skellefteå

Mars 2023
Vaccinationsstart i inlandet 

(hälsocentraler)

Efter stängning av mottagning i Umeå
 Ersboda blir huvudmottagning

för Region Västerbotten HT 2022



Genomförda insatser



Antal 
vaccinerade/vecka



Möjliga orsaker till låg vaccinationsgrad

Bristande kännedom om att 
erbjudandet gäller även om man redan 
vaccinerats i skolan

Otydlig kommunikation kring varför en 
extra dos kan vara viktig

Missuppfattningar om HPV och 
livmoderhalscancer – många tror att 
de redan är skyddade

Svårigheter att nå vissa grupper via 
digitala kanaler som Kivra

Otillräcklig synlighet i traditionella 
medier och fysiska miljöer

Tidsbrist eller låg prioritering hos 
målgruppen (unga vuxna)



Ändring av strategi

• Deltagande ökade inte, 
stannade på cirka 50 procent

• Nytt kallelsesystem screening 
på väg att införas

• Arbeta påbörjades för att 
ändra strategi



2024

Start med erbjudande om 
vaccination i samband med 
ordinarie screening.

Alla i åldersintervallet 1994-2001 
fick kallelse under året även om de 
nyligen var screenade.



Självprov eller vårdgivartaget cellprov hos barnmorska





Sociala media Personliga sms 
(innan ny lag ☺)

Traditionell 
media

BB och 
Gynekologisk 
mottagning 

Ytterligare drop in exempelvis i 
Skellefteå där täckning var lägre

Utbildning, 
påminnelser till 

personal 

Bussreklam 

Vaccination på arbetstid 
för anställda Skellefteå 

kommun 



Vaccinationsgrad för 
personer födda 1994–1999

• Resultat 1 juli 2025 efter förlängning 6 månader

• Total 10 628. Åldrar 94–01

• I gruppen 94–99: 71,2 procent

Ovaccinerade
94–99

Vaccinerade
94–99



Resultat 1 juli 2025 efter 
förlängning 6 månader
Total 10628. Åldrar 94–01
I gruppen 94–99: 71,2 procent



Framgångsfaktorer

• Bred kompetens i projektgrupp 
redan från början till exempel 
kommunikatör, it-stöd, 
representanter från primärvård, 
beslutsfattande verksamhetschef.

• Täta möten, snabbt mellan 
problem till problemlösning.



Vad händer nu?

• Vi påbörjar vaccination med dos 2

• Uppföljning HPV-positiva

• Erbjudande om kostnadsfri HPV vaccination till andra grupper



Tack för mig!

Kontakt:

Sara.hoglund@regionvasterbotten.se

090-785 20 79

mailto:Sara.hoglund@regionvasterbotten.se
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